
４月プレママステーションスケジュール
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

11:00～16：00金子

6 7 8 9 10 11 12

11:00～16：00森 11:00～16：00金子 11:00～16：00金子

思春期の子育て相談 絵本読み聞かせ会

10：30～11：30～

テーマ『ありがとう』

13 14 15 16 17 18 19

11:00～16：00森 11:00～16：00　高垣 森・進藤・金子

11：30～12：30 11：00～14：00～

20 21 22 23 24 25 26

11:00～16：00金子 11:00～16：00高垣 11:00～16：00森

14：00～14：40

27 28 29（祝） 30

11:00～16：00金子

11：30～12：30

赤ちゃんの沐浴体験会

トイレトレーニングにつ
いてのご相談

赤ちゃん泣きの相談会

プレコンセプションケア
（これから妊娠・出産を
かんがえる方々へ）

親子で楽しく手形デコ
レーション

赤ちゃんのお食事相談

孫育ち相談

しなやか骨盤セルフケ
ア

赤ちゃんの沐浴体験会


